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討論

• 什麼是「敬拜 / Worship 」？請用自己的語句描述一下。



研讀經文——詩篇95篇
• 1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！

• 2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！

• 3 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。

• 4 地的深處在他手中，山的高峰也屬他。

• 5 海洋屬他，是他造的，旱地也是他手造成的。

• 6 來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下！

• 7 因為他是我們的神，我們是他草場的羊，是他手下的民。唯願你們
今天聽他的話：

• 8 「你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。

• 9 那時你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為。

• 10 四十年之久，我厭煩那世代，說：『這是心裡迷糊的百姓，竟不曉
得我的作為。』

• 11 所以我在怒中起誓說：『他們斷不可進入我的安息。』」



討論

• 在95:1-2，

• 詩人怎樣形容敬拜？試列出一些你覺得重要的詞語。

• 敬拜的人包括誰？有什麼特別嗎？

• 在95:3-5，

• 詩人給出了什麼原因，讓我們要敬拜神？

• 你覺得這些原因充分嗎？

• 在95:8-11，

• 這段內容似乎跟其他部分格格不入。為什麼詩人要加入這段內容？

• 你願意做到95:6-7a的內容嗎？有沒有什麼困難？



95:1-2

• 「我們」——敬拜是一起參與的

• 聖經經常邀請人來一起敬拜——群體活動

• 單獨的「敬拜」通常有其他意思（例如降服、跪拜、服侍……）

• 「歡呼」——情感的存在

• 整個人精神情感上的投入

• 難以作假

• 「詩歌」——音樂可以有輔助的果效

• 音樂或其他相關藝術可以幫助我們理解及表達跟敬拜有關的情感

• 音樂容易使人參與，製造共鳴（相對於其他藝術，如畫畫）



95:3-5

• 「因為神是最終極的創造主，我們就要敬拜他、讚美他。」

• 真正認識祂的身份

• 承認祂的權柄

• So what?? ➔回應

• ➔從頭腦知識轉化成情感上的回應



95:8-11

• 這段落正在描述出埃及、入迦南途中的以色列人

• 即使他們親眼看著神的作為（降下十災、分開紅海、降下嗎哪等），他

們仍然不承認神的身份

• 持續40年的不承認神的身份

• ➔他們的生命沒有回應神

• ➔他們沒有敬拜神

• ➔神要跟他們永遠隔絕（「斷不可進入我的安息」）



95:6-7a

• 「屈身」和「跪下」

• 「我們是祂草場的羊」

• 「是祂手下的民」

•➔我們是否承認神的主權嗎？

•➔情感上我們服氣嗎？

•如果你不承認神的主權，或者不服氣，
你的「敬拜」行為不是真實的敬拜！！

承認主僕的關係



那麼，到底什麼是
「敬拜 / Worship」？

（或者說，我們還可以如何描述「敬拜」？）



奧古斯丁（Augustine of Hippo，354 – 430）

• 敬拜神就是愛祂，除此之外別無其他。

To worship God is nothing else than to love Him.

• 解讀：敬拜不單純是禮儀（奉獻、唱詩、禱告等）；敬拜的主

要元素是對神的愛和順服。

托馬斯·阿奎那（Thomas Aquinas，1225 – 1274）

• 當一個人把某些東西獻給神，當作應得的敬拜，這就是信仰。

Religion is the virtue whereby a man offers something to God as 

due worship.

• 解讀：敬拜是有意識的把某些東西獻給神，不單單在乎我們個

人的感受。



馬丁·路德（Martin Luther，1483 – 1546）

• （敬拜就是以信心接受神的禮物，即救恩。）

• 解讀：敬拜不是做點事情來換取救恩（「因行為稱義」）

或讓神開心一下；敬拜是對神的禮物（救恩）的回應。

約翰·加爾文（John Calvin，1509 – 1564）

• 真正的敬拜只在順服中呈現。

True worship consists in obedience alone.

• 對於任何沒有被神的話語認可的敬拜模式，神都不會悅納。

God disapproves of all modes of worship not expressly 

sanctioned by His Word.

• 解讀：我們要按照神所喜悅的方式去敬拜祂。



喬納森·愛德華茲（Jonathan Edwards，1703 – 1758）

• 很大程度來說，真正的信仰包含了神聖的情感。

True religion, in great part, consists in holy affections.

• 解讀：敬拜不可能沒有情感；但情感必須從真理而來——

情感不創造出敬拜。

齊克果 / 索倫·克爾凱郭爾（Søren Kierkegaard，1813 – 1855）

• 敬拜，就是在神面前赤裸敞開。

To worship is to stand transparently before God.

• 解讀：如果敬拜不能使你在神面前脫下面具，那麼你的敬拜

就是自欺欺人。



卡爾·巴特（Karl Barth，1886 – 1968）

• 敬拜是教會生活的核心活動。

Worship is the central act of the Church’s life.

• 解讀：敬拜不是人搭出來的、通往上帝的橋樑；是神自己

建好這道救恩之橋。因此，任何以人為中心（尤其是以情

感為中心）的敬拜都不是真正的敬拜。

詹姆斯·巴刻（J. I. Packer，1926 – 2020）

• 敬拜就是在神的面前榮耀神。

Worship is the activity of glorifying God in His presence.

• 解讀：我們要真實地認識神，才能把頌讚歸給祂。如果我

們對神的認知是錯誤的，我們的敬拜可能是在敬拜偶像。



提摩太·凱勒（Timothy Keller，1950 – 2023）

• 我們跟其他信徒一起來遇見耶穌基督——

• 在聖靈和真理裡面，

• 一生中每週都花點時間，

• 以接受教導（聽講道）和進行禮儀（聖餐）的

方法，

• 來與基督合一，

• 以至於喜樂，如同以後新天新地（或「天堂」）

與神一起永恆安息的光景。



反思

• 對於以上神學家，哪種描述或解讀對你有最深刻的感受或提醒？

請分享。

• 對敬拜的反思

• 我們是否真正、清楚認識這位神？

• 我們是否確認神的主權？

• 我們對神的認識是否只停留在頭腦知識層面？還是會有情感上的回應？

• 我們情感上的回應是否真誠？
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